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Januar

So, 19. Januar	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Di, 28. Januar	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Februar

Di, 11. Februar	 Br. Raphael Grolimund und 
19.30 Uhr	� Br. Bernhardin Heimgartner, Kapuziner 

führen das Stück «Sussja und Melech» auf,  
im Inneren Chor des Klosters St. Klara

So, 16. Februar	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Di, 25. Februar	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen

März

Mi, 12. März	� Generalversammlung Freundeskreis St. Klara,
20.00 Uhr 	 Pestalozzisaal Stans

So, 16. März	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen



Mo, 17. März	 «Wenn die Seele Hilfe braucht»
19.30 – 21.30 Uhr	� Begegnung mit Maria Weibel und Sr. Sabine 

Lustenberger, Internetseelsorgerinnen 
www.seelsorge.net; «Das Netz das hält» 
Pfarreiheim Stans 
Gemeinsame Veranstaltung von aktuRel  
und FKS

Mi, 19. / 26. März	 «Der Stimme meiner Sehnsucht folgen»
2. / 9. / 16. April	 Ein Angebot, Spiritualität im Alltag zu leben,
jeweils	 mit Sr. Sabine Lustenberger, Stans und
19.30 – 21.00 Uhr	� Astrid Elsener, Familienfrau/Primarlehrerin, 

Stans, im Kloster St. Klara,  
offen für Frauen und Männer  
Gemeinsame Veranstaltung von aktuRel und 
FKS (Anmeldung erforderlich)

Di, 25. März	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Sa, 29. März und	 Wochenende in der Stille für Frauen, 
So, 30. März	 im Kloster St. Klara

April

So, 20. April		  Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr		  offen für Männer und Frauen



Di, 22. April	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Fr, 25. April	 «Bibliodrama»
19.00 – 21.30 Uhr	 Mit Sr. Rafaela Krummenacher, Kloster St. Klara,
		  offen für Männer und Frauen

Mai

Mo, 5. Mai	 «Dem armen Christus folgen – 
19.30–21.30 Uhr	� Franziskus, ein Name wird Programm» 

Vortrag von Br. Niklaus Kuster OFMCap  
zu Papst Franziskus,  
Pfarreiheim Stans  
Gemeinsame Veranstaltung von aktuRel  
und FKS

Mi, 7. Mai	 Maiandacht der fmg Stans in der Kirche St. Klara
19.30 Uhr	� Liturgie: Stephan Britt, es singt die Frauenschola  

des Gemischten Chors Stans,  
offen für Männer und Frauen

So, 18. Mai	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

So, 25. Mai	 Fest des Hl. Prosper, Festgottesdienst,
09.30 Uhr	 Kirche St. Klara



Di, 27. Mai	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Do, 29. Mai *	� Exerzitien für Frauen und Männer 
bis Fr, 6. Juni	 mit Sr. Sabine Lustenberger, St. Klara,  
* Christi	 im Haus der Begegnung in Ilanz GR
Himmelfahrt	 (genauere Infos auf www.kloster-st-klara-stans.ch)

Juni

So, 15. Juni	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Do, 19. Juni	 Fronleichnam, Eucharistiefeier, Kirche St. Klara,
09.30 Uhr	 anschliessend tagsüber eucharistische Anbetung
17.30 Uhr	 Vesper, Kirche St. Klara

So, 22. Juni	 Eucharistiefeier, Kirche St.Klara, 
09.30 Uhr	 anschliessend tagsüber eucharistische Anbetung
17.30 Uhr	 Vesper, Kirche St. Klara

Di, 24. Juni	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Juli

So, 20. Juli	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen 



August

Mo, 11. August	 St. Klara-Fest, Festgottesdienst, Patrozinium, 
09.30 Uhr	� Kirche St. Klara,  

mit anschliessendem Apéro

So, 17. August	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Sa, 23. August	 Sommerwochenende für Frauen 
So, 24. August	 im Kloster St. Klara

Sa, 30. August	 Vesper in der Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	� anschliessend Grillieren mit den Schwestern 

von St. Klara, im Klostergarten, 
		  offen für Männer, Frauen und Familien,
		  (bitte Klapp- oder Campingstuhl mitbringen)

September

Sa, 20. Sept. bis	 Tage der Stille und der Meditation 
Mi, 24. Sept.	� (Kurzexerzitien) für Frauen, im Kloster St. Klara,  

mit Sr. Sabine Lustenberger 
Beginn: 20. Sept. 17.00 Uhr 
(genauere Infos auf www.kloster-st-klara-stans.ch)

So, 21. Sept.	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Di, 23. Sept.	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen 



Oktober

Sa, 4. Okt.	 St. Franziskus-Fest 
09.30 Uhr	 Festgottesdienst, Kirche St. Klara

So, 19. Okt.	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Sa, 25. Okt.	 «Bibliodrama», 
14.00 – 18.00 Uhr	� Mit Sr. Rafaela Krummenacher, Kloster St. Klara,  

offen für Männer und Frauen

Di, 28. Okt.	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen

November

Sa, 15. Nov.	� Wochenende in der Stille für Frauen, 
So, 16. Nov.	 im Kloster St. Klara

So, 16. Nov.	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Di, 25. Nov.	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen 



Dezember

So, 21. Dez.	 Offene Vesper, Kirche St. Klara, 
17.30 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Di, 23. Dez.	 Innehalten, Kirche St. Klara, 
ab 19.50 Uhr	 offen für Männer und Frauen

Beachten Sie bitte auch die Veranstaltungen des  
Vereins Kapuzinerkirche Stans VKS: www.vks-nw.ch



Bibliodrama
Die Sehnsucht nach authentischer Glaubenserfahrung ist gross.  
Bibliodrama ist ein Instrument, dem tiefen Glaubensverlangen von 
Menschen Raum zu geben. Im Bibliodrama werden Menschen ange-
sprochen auf das, was sie in der Tiefe bewegt und was sie trägt. Die 
Bibel nennt das kurz und bündig Glauben. 

Im Bibliodrama verbindet sich die biblische Geschichte unmittel-
bar mit der eigenen Lebens- und Glaubensbiografie. Konkret wer-
den wichtige Orte des biblischen Textes im Raum ausgelegt. Die 
am Bibliodrama Teilnehmenden nehmen den für sich im Moment 
passenden Ort ein und begeben sich in eine freigewählte Rolle. Im 
Bibliodrama begegnen einander das Geheimnis Mensch und das 
Geheimnis Gott, provozieren und beleben sich gegenseitig. Die bibli-
schen Geschichten sind nicht unverbindlich. Sie sind Einladung und 
Appell. Als solche fordern sie eine Antwort. Die Richtung der Einla-
dung ist eindeutig. Immer geht es um eine Einladung ins Leben.

Ins Leben locken – das hat zu tun mit Sichtbarwerden, Zugehörig-
keit erfahren, Verwandelt werden. 

Sr. Rafaela Krummenacher



Vorstand FKS
Leo Odermatt, Präsident
Sr. Sabine Lustenberger, Vertretung Klostergemeinschaft
Elisabeth Balbi-Zelger, Aktuarin
Urs Flury, Kassier
David Blunschi, Programmverantwortlicher
Gregor Schwander, Programmverantwortlicher
Priska Stähelin-von Büren, Öffentlichkeitsarbeit
Rolf Scheuber, Sekretariat, Mitgliederverwaltung 




